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În funcție de sexul dumneavoastră,
folosiți dispozitivul conform 

desenului de mai sus

Google Play iOS Android

Asociere dispozitiv 
prin Bluetooth

1. Porniți dispozitivul
2. Porniți bluetooth-ul pe telefonul mobil
3. Scanați codul QR de mai jos

4.Deschideți aplicația, selectați dispozi-
tivul corect care începe cu “X3”. După
conectare data si ora dispozitivului vor
fi sincronizate cu telefonul mobil.

Deconectare bluetooth

1. Deconectați bluetooth-ul din 
aplicație.
2. Închide aplicația de pe mobil.
3. Din setările mobilului ștergeți 
dispozitivele.

Interfață și funcții

1. Ora și data

2. Meteo

3. Pedometru, calorii și distanță

4. Monitorizare somn

5. Monitorizare puls

6. Monitorizare tensiune

7. Test ECG

8. Ritm cardiac PTT

9. Test oxigen din sânge

10. Mod Sport

Modalitate poziționare dispozitiv
pe piept

Urmează pașii pentru o bună
 acuratețe a tensiunii arteriale

Bine de știut

1. Așteaptă 5 minute înainte de test și menține postura corectă

2. Ceasul trebuie să fie strâns pe încheietură

3. Dă click pe butonul de măsurare a presiunii arteriale
    în partea dreaptă de jos a ceasului

4. Ține mâna pe care este ceasul la aceeași înălțime cu inima

5. Inspiră adânc, stai liniștit și așteaptă rezultatul.

NOTĂ:

1) Acest produs nu este un dispozitiv medical, 
se folosește doar ca un produs inteligent auxiliar. 
Datele măsurate și rezultatele sunt doar de referință 
și nu trebuiesc luate ca un diagnostic medical.
2) Datele pot varia în fucție de mediul înconjurător 
în care este folosit.
3) Unele animații de pe pagină sunt doar de referință
4) Vă rugăm să luați aminte că limba de pe ceas este 
sincronizată cu cea a aplicației de pe telefonul mobil.

Smartwatch 
STAR X3

Manual de utilizare

Dispunerea corectă 
a centurii pe piept

1. Lumina verde a senzorului se pornește
la fiecare 10 minute pentru a detecta și 
aduna datele despre calitatea somnului si
ritmul cardiac.

2. Acest smartwatch nu detectează
bolile cardiace. Dacă aveți dureri puternice
în piept sau alte semnale care duc la un
preinfarct sunați de urgență la 112.

Notă: Vă informăm că datele de pe acest 
dispozitiv sunt doar de referință. A nu se 
confunda cu un dispozitiv medical.
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