
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manual de utilizare 

iSEN Watch i8 

 

 

Citiți cu atenție manualul de utilizare 

 

 

 

 



I. Instrucțiuni privind aspectul 

 

1.Carcasă ceas 2.Buton de pornire 3.Afișaj tactil 4.Curea ceas 5.Senzor 

6.Contact de încărcare 7.Cablu de încărcare  

II. Descărcați, instalați aplicația și împerecheați  

1. Apăsați lung butonul de pornire 

a porni; vă rugăm să vă asigurați 

că bateria este plină pentru prima 

dată. Dacă bateria este descărcată 

nu poate fi alimentat normal.  

2. Folosiți telefonul mobil pentru a 

scana codul QR alăturat pentru a 

descărca și instala aplicația, sau 

căutați „Qwatch” în Apple Store 

sau Android Market pentru a 

descărca și instala aplicația.  

Sisteme compatibile: Android 4.4 

și versiuni ulterioare, Bluetooth 

4.0 telefon mobil: Iphone iOS 9.0 și versiuni ulterioare  

Când instalați aplicația vă rugăm să acordați toate permisiunile, în caz 

contrar nu va funcționa normal. 

3. Porniți aplicația pe telefon, asigurați-vă că aveți Bluetooth și GPS 

active, faceți clic pe „Gestionare dispozitive” Gestionare împerechere, și 

căutați dispozitivul care urmează să fie împerecheat.  

La potrivire, vă rugăm să confirmați că este în concordanță cu adresa 

MAC Bluetooth afișată pe brățară.  

 

 

III. Instrucțiuni operaționale  

1. Pornire: apăsați lung butonul de pornire timp de 3 secunde pentru a 

porniți, apoi intrați în ecranul principal. 

2. Oprire: în ecranul principal, apăsați lung pe butonul de pornire timp 

de 3 secunde pentru a intra în interfața de oprire, apoi apăsați lung 

butonul de pornire de pe ecranul pentru a confirma oprirea; sau glisați de 

sus in jos pentru a dechide comenzile rapide și selectați „Oprire”.  

3. Luminozitatea ecranului: Apăsați butonul de pornire pentru a lumina 

ecranul, sau selectați rotirea încheieturii mâinii în setările aplicației, 

astfel încât rotirea încheieturii mâinii luminează ecranul  

4. Afișaj tactil: glisați la stânga și la dreapta pentru a comuta interfața, 

glisați sus și jos pentru a întoarce paginile, faceți clic pe Enter pentru a 

confirma și glisați spre dreapta pentru a reveni sau a ieși. 

 

 
 



IV. IV. Instrucțiuni pentru funcțiile principale  

1. Interfață ceasului: 1 interfață personalizată (selectați imaginea 

preferată ca fundal în „interfața personalizată” de pe aplicație) + 3 

interfațe fixe + interfață push APP (selectați interfața preferată în Dial 

Marker din aplicație pentru înlocuire): Glisați la stânga și la dreapta sub 

interfața ceasului în meniul principal pentru a comuta interfața după 

bunul plac.  

* La lumină puternică, vă rugăm să selectați interafața corespunzătoare 

și luminozitatea ecranului.  

2. Setări de limbă: După ce ceasul este conectat la aplicție pe telefonul 

mobil, va sincroniza automat limba telefonului. Dacă este necesar, se 

poate seta și limba ceasului și, în present are 20 limbi;  

3. Numărarea pașilor: Înregistrează numărul de pași, kilometrajul când 

faceți sport și căldura consumată în timpul zilei și sincronizează datele 

cu aplicația;  

4. Somn: Detectează automat timpul și starea somnului de la 22:00 până 

la 8:00 și sincronizează datele cu aplicația. Pentru asta e nevoie să 

purtați brățara în timp ce dormiți:  

5. Măsurarea ritmului cardiac: Faceți clic pe interfață brățării pentru 

măsurarea ritmului cardiac, pentru a începe măsurarea. Măsurați ritmul 

cardiac toată ziua: activați „Măsurarea ritmului cardiac” în 

„Managementul dispozitivelor” din aplicație;  

6. Modul sport: mers pe jos/ alergare/ drumeții/ exerciții fizice/ călărie/ 

înnot. După ce Bluetooth-ul s-a conectat cu succes la aplicația de pe 

telefon, datele vor fi sincronizate în aplicație;  Faceți click pe „Începeți 

măsurarea” în interfața de sport pentru a selecta sportul de care aveți 

nevoie și intrați în interfața modului sport, vor fi afișate datele sportive: 

kilometraj/ consum/ ritm cardiac și glisați ecranul spre dreapta pentru a 

ieși din modul sport.  

7. Măsurarea tensiunii arteriale: introduceți tensiunea arterială 

interfață de măsurare, vă rugăm să vă mențineți corpul relaxat în timpul 

măsurării, iar valoarea tensiunii arteriale va se afișează după 5 secunde: 

8. Măsurarea oxigenului din sânge: Introduceți oxigenul din sânge 

Interfața de măsurare vă rugăm să vă mențineți corpul relaxat În timpul 

măsurării și saturația de oxigen din sânge va fi afișat după 30 de 

secunde;  

9. Setări de memento: porniți aplicația, setați „Ceas cu alarmă 

Memento”, „Memento pentru apă potabilă”, Șezut excesiv Memento, 

Memento de mesaj, Memento de apel și Social Memento software (QQ, 

WeChat, Twitter, Facebook, Whatsapp, etc.) în interfața „Device 

Management” – „Setări de memento”.  

10. Fotografiere cu telecomandă: Android: sistemul pornește aplicația 

pentru telefonul mobil. Iar ceasul intră în funcția de fotografiere cu 

telecomandă și face clic pe „Start Photographing” pentru a finaliza 

fotografia: IOS: enter **Controlul fotografierii” de pe ceas, porniți 

telefonul mobil și faceți clic pe „Start Fotografierea“ pentru a finaliza 

fotografia  

11. Controlul muzicii: Păstrați conexiunea între ceas și aplicația pentru 

telefonul mobil. Intrați în meniul de muzică pentru ceas, și faceți clic pe 

Redare pentru a reda cu succes muzica de pe telefonul mobil. Clic pentru 

a întrerupe sau a relua, faceți clic pentru a reda melodia anterioară. 

Faceți clic pentru a reda melodia următoare);  

12 Joc: intrați în meniul jocului și faceți clic pentru a intra în joc, și 

poate fi controlat de senzori de atingere și gravitație;  

13. Modul Nu deranjați: faceți clic pe „Modul Nu deranjați** în meniul 

derulant cu comenzi rapide al ceasului și nu va fi primiți orice memento 

de vibrații de pe telefonul mobil.  

14. Ajustarea luminozității: faceți clic pe Luminozitate Ajustare” din 

meniul derulant cu comenzi rapide al ceasului la reglați luminozitatea 

ceasului: „ecran de afișare în funcție de mediul,  

15. Cronometru: Poate realiza funcția de cronometru.  

16. Resetarea datelor din fabrică: Datele din fabrică pot fi resetate în 

meniul de setare al ceasului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

V. Precauții  
1. Conectarea Bluetooth:  

1.1 Asigurați-vă că Bluetooth-ul și GPS-ul telefonului mobil sunt pornite 

și ceasul este pornit;  

1.2 Când căutați Bluetooth, vă rugăm să vă asigurați că ceasul nu a fost 

legat de alte conturi:  

1.3 Când căutați Bluetooth, încercați să păstrați ceasul și telefon mobil la 

aproape;  

2. Dacă este instalat alt software, cum ar fi managerul de dispositive, 

pe telefonul mobil al utilizatorului, pentru a asigura funcționarea 

normală a aplicației de fundal vă rugăm să porniți notificările și  să 

permiteți operare în fundal pe telefonul mobil, altfel notificările nu pot fi 

afișate.  

3. Cerințe de încărcare: utilizați cablul cu un încărcător cu specificația 

de 5V 0.5-1A pentru încărcare, vă rugăm să utilizați cablul dedicat 

pentru încărcare. După încărcare, deconectați cablul de date de la 

încărcător pentru a evita pericolul de scurtcircuit prin adsorbție pe metal. 

Dacă nu îl folosiți mult timp, vă rugăm să îl opriți și să îl reîncărcați cel 

puțin o dată pe lună. 

 

Parametri 

Cip de control principal nFR52832 

Senzor ritm cardiac VC31 

Transmitere date BLE 5.0 

Tip baterie Baterie litiu polimer 
Capacitate baterie 230mAh 

Voltaj de încărcare 150mA 

Curent de încărcare 5.0V 

Temperatura de functionare -5℃⁓45℃ 

Impermeabilitate Rezistent la stropi 

 

 

 

 

 

Disclaimer  

Avertisment: Acest produs nu este un dispozitiv medical, iar brățara și 

funcțiile acesteia nu trebuie utilizate pentru diagnosticul, tratamentul sau 

prevenirea bolilor și simptome. Dacă vreți să schimbați obiceiurile 

sportive, somn etc., vă rugăm să consultați un medic profesionist 

calificat personalului pentru a evita accidentele majore. Compania 

noastră își rezervă dreptul de a modifica și îmbunătăți orice funcție 

descrise în această instrucțiune fără notificare prealabilă. În același timp, 

compania noastră își rezervă dreptul de a actualizați în mod constant 

conținutul produsului și tot conținutul va fi supus obiectelor materiale. 

 

 


