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Interfatd principala / c.
Pe interfata principala, apasati lung ecranul tactil sau in meniul
aplicafiei, faceti clic pe "selectarea temei" pentru a intra

ta principala, apasati butonul lateral pentru a Intra

in pagina functie meniu, apoi apasati butonul lateral sau

nir & reveni la interfata alare.

ghisal spre stin,

MNumar de pasi / distanta / calorii
Verificati numarul de pasi parcursi
distancewalked si consumul |a Tn orice moment
n timpul zileicaloriile pot fi sincronizat
cu aplicatia pentru a vizualiza exercitiul

date .

Frecvanta respiratorie

Infroducersa interfelai lrecvental respiratorni peale delacta
frecventa respiratorie. Corpul uman inhaleaza oxigen si
exhaleaza dicxidul da carbon pein respiralie, astfal manjineraa
functiel pulmonara normale. Cand adultl sunt calmi, frecventa
lor respiratorie este de aproximativ 12-22 de ori pa minut

Exercitiu
Facati clic pe watch Sport sinterface peniru a intra in modul sport, acoks
sunt multe sportur din care s& alegetl. Facetl clic pe miscars
pictograma pentruintroduceti delsclarea miscani comespunzaloare.
Glisali in sus $i Tn jos paniru a comuta migcar, Inroducet

calculul de pomnira a migcarii, apasati partea supericard
buton pentru a iesi din monilorizarea miscari curente

Vremea
Pagina meteo va afisa vremea curenta si informatii
privind calitatea aerului Vremea

infarmatiile pot fi obtinute numai dupa
conectarea la client. Daca conexiunea esie
deconectat pentru o lunga perioada de timp vremea
informatiile nu vor fi actualizate.

o interdatd
sd fiw co tal, existd o interfatd METEO
il mobil trebuie sa deschida

Maotd: nu ex

la aplicalie, rebuie
dupa APp, si telel
pozitionare.

Somn
Avell un somn profund / somn usor / imp de samn
toate noapte, calcula calitatea somnului, datele de
somn poate Nl sincronizat cu aplicagia
Alenfie: purtarea unui ceas penird a adomi
date despre somn

Stopwach
Alingell cronometrul peniru a intra In cronoametru
funclie si glisati spre dreapta pantru a s

5) engleza

(FI'-.(II&?F'!"‘------------0-)

I:F‘r'ﬁl'l_Q?lS'"""""""'@

(Italiana’-‘-------<----..@

Temperatura corpului
Comutati la interfata de temperaturd a corpuluj las
introduceti monitorizarea temperatunl in fimp real. A
datels pat fi sincronizate cu aplicatia, conectat la
APP, si are o detectare automata functie.

Datele pot fi pastrate timp de 30 de zile.

Nota: la
sanzorl de lempe
{test dupd ce a puriat-o fmp de 10 minute). Testul «

afectate de difereniele de temperaturd a mediulul

slarea lEmperaturil corpulul, tea de josi

u pielea
empearaturd va fi

numai serveste
f mamanto. il med
echipament si diagnosticul mediculul pentru iInformatll specifice

Ritmul cardiac

Comutati la interfata ritmului cardiac pentru

a intra monitorzarea rtmulul cardiac Tn timp raal
Datele pot fi sincronizate cu aphéatm. conectal la
APP, si are functia de monitorizare automata,

A sd consuitag

Tinell apasata tasta electrodului lateral de pe ECG
interfaté de testare, astfel incat

doua placule de slecirod de jos ‘

i cheile electrodului lateral

contactati compiet pielea pentru

testara. Raportul de testare trebuie vizualizat Tn aplicate

Zahar din sénge

Comulati ceasul 1a testul de zahar din sénge
interfata pentru a introducemonitorizarea zaharului
din sange si datele pot fiactualizate in

aplicatie sincron

Tensiunea arteriald

Mai intdi, conectati-va la aplicatia mobild 5i efectualii

engleza

Muzica
Cared sunteti conactat alingell muzicd pentru a
controla thejucator murical la telefon

fotografie

i starea conectat faceti ciic pe camerd pertri 3 control
tefefonul pentru a face fotegrafil, faceti clic pe sau se
agita pentru a face folografi, glisati spra dreapta sau apasali
butonul superior peniru & iegi

Comens
Glisati In jos pe interfata principald pentru a intra
in Interfatd functie de comanda raplda. Puteti
selecta optiuni precum "Nu deranjatl, luminozitate,
Bluetooth, cod QR, Setan” si facell dic pe pictograma
pentru a introduce functia corespunzétoare.,
Informatii

Faceti chic pe mesaj pentru a vizualiza continutul mesaj,
glisall in sus pentru a intcaree pagina, glisati in jos pentru
a iesi.

Setari

Afisare Ecran / Setari Sunet / Nu Deranjati

Mod ! Meniu Sistem / Selectare Limba / Vibra-
Setari tion / stil interfata / Setari de timp / QR
Cod / SOS / despre

S0s

Faceli clic pe Setari sau tineli apasat dreapla jos
butoen timp de 3 secunde pentru a intra n urgenta
S08S apelati interfata si legati contactul de urgenta
numdrul de telefon. Cand saolicitati, tinefi apasat butonul
din draapta jos timp de 3 secunde penlru a inilia un
apel de urgenta.

Despre
Faceli clic pe pictograma despre pentru a afisa machin emodel
=i ultimele patru cifre ale adresei Bluetooth

Introducere piese

Coasct g Incarcare

Lamernl In Suz

Sergorde ram cardiac

Buton aters) n jos
Elestrod iataral

2 electroz sp.
desectarea lemps

cran tectil

Apasali lung butonul superior pentru a p
Metoda de incarcare si activarea

inainte de a wiliza ceasul pentru prima data,
acesla rebuie incarcat si activat. Utilizat cablu
de incércare magnetic echipat pentru atagare la
punctul de matal de pe partea din spate a
ulta-te, si conectati celalalt capat al cablu

de incarcare la un cap de Incarcare USE sau
interfatd USB pentru computer

Instalati aplicatia Ceas'

de aplicatii pentru descarcare g instatare
"HealthWear"

Cerinte de echipament: i0S5 9. 0 si mai sus; Android
4. 4 5i mai sus, suport Bluetooth

GEEE

callbrarea tensiunil arterlale. Dupa callbrarea cu succes, comutati
la interfala de testare a tensiuni arterale a bratari la i
Intraducell detectarea tensiunii arteriale. Datele de monitorizare
pot fii actualizat sincron la aplicatia.

Oxigen din sange

Comutati ceasul la oxigenul din sange
interfatapentru a intra Tn moniterizarea oxigenulul
din sange. s| datele pot fi actualizate in a tie
sincron

Acid Uric

Treceli la interfata de testare a acidului uric

a ceasul pentru a infra Tn monitorizarea acidulul
uric si datele pot fi actualizate sincron la.
aplicatia.

srasime din sangs
Comutall ceasul |a leslarea lipidelor din sange
interfata pentru a intra Tn monitorizarea lipidelor
din sange. si datele pot fi actualizate sincron
la aplicatie

Ajutor peniru somn CES

Apasali butonul din partea dreapté sus a

urmariti, glisati lista pentru a selecta ajutorul
pentru samn CES cautali sau trezili - va si adaugati
ajutoare de somn disponibile si alte periferice.
Intensitatea poate fi ajustat prin 12 niveluri Tn

trel modur; usor beat, beat $i amortit. Clic

start [ Pauza pentru & porni ces sleep ald si apasall pe
butonul din partea dreaptd jos a ceasului pentru a
carcans sau legia.

4) englezi

Reglati luminozitatea
Faceb clic pe pictogram: inozitaba pentru a libar
salectali luminozitatea ecranulul.

Ridicafi incheietura mainii

7§ pictograma o i & ineh i penin & InTE

et alegeti a5 pomili s&u 58 oor red inchaisturii
inchidere

Apasall lung butonul SUS din laleral sau faceli clic
pictograma restart/shutdown pentru a infra

5i repornifi / Tnchidati

Otherfunction memento-uri

Dupa ce aplicatia este conectata cu succes, deschideti
setarea permisiuni $i sa pastreze Blustooth a telefonulul
si th ewalch in starea de coneclare gi asoclera Cand un
mesaj vine, va fi un memento de vibratil

Precautii

1: este interzisa utilizaraa unul adaptor cu o tensiune de incircara
mal mare de 5V gl un curent de Incarcare mal mare do 25 gl
timpul de incércare aste de 2-3 ore =
2: interzice Incarcarea in prezenta petelor de apa

3: acest produs este un produs de monilorizare T
electronicé, nu ca refarintd medicald si mésurarea datela
sunt doar pentru referinta.

4: Metoda de testare a tensiunii anenale necesita o odihna linistita
pentru mai mult cu 5 minute Tnainte de test. Do nu mancati,

fumati, luatl medicament sau bea cofeina timp de 2 ore Thainte do test;
la o pozille confortabila si Tnca asezalta in timpul testului, mentineti
o stare de spirt de echilibru, nu vorbesc, va rugam sa va
asigurati mainile inelul este la aceeas! indllime ca si inima (lustrat pe
dreapta)




