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A készulék felépitése
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Electrode plate

Stainless Steel
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tlectrode plate

Sensor

tlectrode plate

Szétszerelés és kopas

1. Szétszerelés
Illessze az 6raszij bal végén lév6 fémcsapot a karkotd
csatlakozasi pontjan l1évé lyukkal, forditsa meg a jobb oldali
fémgolydt, és igazitsa a jobb oldali lyukat a beszerelés
és a szétszerelés befejezéséhez.

¢ Metal ball,

2. Viseljen
Jobb viselni az 6rat 1-2 cm-rel a csukl6 ulnaris nyaka mogott. Viselésekor tgyeljen arra,
hogy az éra alja kdzel legyen a b6rhdz, hogy elkerulje az érzékelS fényszivargasat és
befolyasolja a mérés pontossagat.
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Dij
Ez magnesesen toltédik, ezért csak a télt8porthoz kell igazitania és automatikusan csatlakoztatnia

kell.

Charging
port

Be-/kikapcsolas

Bekapcsolas: Nyomja meg hosszan a képerny6t a bekapcsolashoz.

Kikapcsolas: Beallitasok és tajékozddjon ki.

Telepitse az APP-t és a Bluetooth-kapcsolatot

1. Kapcsolja be a készulléket, kapcsolja be mobiltelefonja Bluetooth-jat, olvassa be az aldbbi QR-kédot,

vagy keresse meg a H BAND kifejezést az App Store/Google Play daruhazban a letdltéshez és
telepitéshez.
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2. Regisztraljon és jelentkezzen be - kérjik regisztraljon e-mailben vagy
mobilszam, ha nem rendelkezik H BAND fiokkal, vagy valassza a Bejelentkezés @

fidk nélkul lehet8séget.
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3. Nyissa meg az APP-t, a csatlakozasi felllethez érintse meg a Beolvasasi eszkdz lehetéséget, kapcsolja be a

Bluetooth, majd keresse meg a megfelel§ eszkdzt a csatlakozashoz. Az adatpanelre is beléphet a

csatlakozashoz.
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A készulék funkcidfelUletének kezelési utmutatdja

Shortcut set

|

Device interface
Step
Heart rate
Blood pressure
ECG
Ja.  Blood glucose
"7 Blood oxygen
't Body temperature
Sleep
Weather
Function interface

Notification

Az osztaly funkciojanak bemutatasa

1.1d6, datum és hét

El8szor csatlakozzon az APP-hoz a pontos id8, datum és hét szinkronizalasahoz

2. Tarcsazo kapcsold

Nyomja meg hosszan a képernyét a tarcsazasi stilus valtasahoz.

Megjegyzés: az 6ra szamlapjanak jelmezesitéséhez Iépjen az APP bedllitasaihoz (az enyém-

EPO2-tarcsa beallitasai)

Customize

3. Parancsikonkészlet

CsuUsztassa lefelé az ujjat a f6 idGinterfészen, hogy belépjen a legérdilé parancsikon
felliletre.

A konkrét funkciok a kévetkez6k: Ne zavarjanak/ Fényerd/ Telefon keresése/ Névjegy/

Bedllitdsok
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4. Edzések
Nyomja meg az 6ra jobb oldalan |évé aljat, hogy megtalalja a sportagat a
kovetkez8képpen: szabadtéri futds, szabadtéri séta, beltéri futas, beltéri séta, turazas,
stepper, szabadtéri kerékparozas, beltéri kerékparozas, ellipszis, gép, evez6gép és

tébb mint 20 fajta a valaszthatd sportagak kozul.

5. Lépésszamlald

A lépések, az elégetett kaldridk és a tadvolsag megjelenik a fellleten.
6. Pulzusmérg

Valtson a fellletre, hart rate automatikus mérés, az ikon villogni kezd, majd az eredményt mutatja.

7.Vérnyomas monitorozas
Valtson az interfészre érintse meg a haromszdg gombot az ikon alatt villogni kezd, majd megjelenik az
eredmény.

00:00.00 00:05:30

Set Alarm via

H Band - .




Machine Translated by Google

8. EKG vizsgdlat

Valtson at az EKG interfészére, kattintson az EKG-teszt allapot gombjara, majd helyezze az ujjat a jobb oldali
elektrédaparnahoz (kérjuk, gy6z8djon meg arrél, hogy a késziilék megfelel6en van a csukléjan viselve, és a

bdr nedves, amig az eredmény meg nem jelenik). A karkétén végzett kézi tesztelés eredménye nem kerul
mentésre az alkalmazasba. Ha el szeretné menteni az adatokat, kérjuk, inditsa el az EKG-tesztet az alkalmazason,

ahol az adatok grafikonon jelennek meg.

Put your finger against
the right electrode pad.

9. Vércukorszint ellen6rzése

Valtson at a felUletre koppintson a haromszdg gombra az ikon alatt, amely villogni kezd, majd valassza ki az
eredményt.

10.Vér oxigén monitorozasa

Valtson at az interfészre a vér oxigén automatikus mérése, amit elkezdhetek villogni, majd megmutatja az
eredményt

11.Testh6mérséklet monitorozasa
Valtson az interfészre érintse meg a haromszdg gombot az ikon alatt villogni kezd, majd megjelenik az eredmény.

12. Alvasfigyelés
Véltson at a fellletre, ellendrizze a mély alvas id6tartamat, konnyd alvas id6tartamat, a teljes alvas id6tartamat
és az alvas min8ségét.

13.1d8jaras
Amikor az eszkoz csatlakozik az alkalmazashoz, az id6jaras automatikusan szinkronizalva lesz.

14. Ertesités
Szinkronizalja a bejové hivasokat, szoveges Uzeneteket, QQ-t, WeChat-et és egyéb alkalmazasszoftver-
Uzeneteket, és soha, és barhol, egyetlen fontos Gizenetrél sem marad le

15.Riaszté

Valtson at erre a funkciéfellletre az éra megkereséséhez, ha az ébresztés nincs beallitva, a jobb oldalon lathatd:

APP keresse meg a ,Sajat”, érintse meg az ,,EP02" gombot a ,Riasztasi beallitdsok” megkereséséhez, érintse meg a jobb
felsd sarokban talalhato ,+" jelet, a beallitas befejezése utan az megjelenik az eszk6zon.

16.Stopperora
Erintse meg a stopper feliiletbe valé belépéshez, érintse meg a k6zépsé gombot az inditashoz vagy sziineteltetéshez. Az
Ujraszamitashoz nyomja meg a visszaallitds gombot, majd a kilépés gombot a visszatéréshez.

17.1d8zit6

Keresse meg az id6zit6t a funkcidlistadban, allitsa be az id6zités megkezdésének idejét.
18. Zene

Amikor az eszkdz csatlakozik az APP-hoz, a zenelejatszé szoftver telepitve van a telefonra, csak érintse meg a
lejatszast az eszkdz szinkronizaldsahoz. Erintse meg a kézépsé lejatszas/sziinet gombot a vezérléshez
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telefonalni és zenét jatszani.

19. Telefon keresése

A Bluetooth csatlakoztatasa utan érintse meg az eszkoz telefonkeresés funkciojat, a telefon rezeg és cseng.

20.N6
Személyes adatok mentése n6ék szdmara, Ez a funkcié a személyes kdrilményeknek megfelel6en allithaté
be.

21.Kamera

A Bluetooth kapcsolat utan Iépjen be az éra kamera fellletére, vezérelheti a telefont tavoli képek készitéséhez.

22.Beallitdsok

Nézze meg a bedllitasokat a funkcidlistdban az aldbbiak szerint: Fényeré/Automatikus zar/Kapcsolas/Datum és
id6/H Band/Tarcsazas/Ertesités/Nyelv/Névjegy/Datum torlése/Kikapcsolas.

Az alkalmazas funkcidja és utasitasai
1. Irdnyitépult 1.

Lépés ésid6 2.
Tovabbiak (pulzusszdm, vérnyomas, beallitasok)
3. Lépések tavolsag- és kaldriaadat-interfésze 4.
Alvasadat-interfész 5.
Pulzusszam-figyeld interfész 6. Vérnyomas-
figyel® adatfelllet 7. EKG-figyel8 adatfelllet 8.
Véroxigén-monitoring adatfelllet 9. HRV-
adatfeltlet 10.Testh6mérséklet-adatfeltlet 11. N&i
menstruacios ciklus

adatfelllet 12. Vércukorszint adatfelllet

Heart Rate Qr -n'."-ﬁ My i

,,‘. " o (®) 0t ey @ -
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2. Mozgas

1. Valassza ki a GPS mozgas gombot az alkalmazasban
2. Valassza ki a telefonra telepitett térképszoftvert
3. Vélassza a sportinditds gombot

4. Menjen egy nyitott terlletre, és valassza a Sziinet gombot, ha gyenge a GPS-jel

[::13

020404

00w
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Dutdoo: run

Amikor a GPS edzés befejez8dott, valassza ki a készlulék mozgasat, érintse meg a Start gombot, és valassza ki az edzésmédot
a megerdsitéshez.

Ezzel egyidejlleg a készulék sport mdédban automatikusan atvalt az adatfellletre, az alkalmazassal gyakorlatok
szUneteltethetdk, illetve a készilék bal csiszdajan gyakorlatok sziineteltethet6k, mikdzben az edzésadatok automatikusan

mentésre kerllnek az alkalmazasba.
3. Az enyém

Személyes adatok: Koppintson az avatarra és a becenévre a tartalom megadasahoz a kdvetkez6képpen: név nem, szlletési
datum, suly, magassag, BMI, bérszin
Sajat készulék: a tartalom a kdvetkezé:

- Uzenetértesités: az alkalmazastzenet-emlékeztet fogadasa/bezarésa - Riasztasi beéllitasok:

riasztas ellen6rzése vagy létrehozasa.

- Ulésbeallitas: Allitson be egy (il6 emlékeztets id6t

- Pulzus-figyelmeztetés: Allitsa be a nyugalmi pulzusszdm felsé hatarat, és automatikusan riaszt

amikor eléri vagy meghaladja azt
- Csukléforgatas érzékelése: forditsa el a csukléjat a képernyd vildgosabba tételéhez
- Eszkdz parositasa: az eszkdz 6sszekapcsolasa

- Eszkoz keresése: keresse meg az eszkdzt

- BP privat méd: allitsa be a privat médot, hogy pontosabb adatokat kapjon az egyénekrél,
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altalaban altalanos modot hasznal

- Vércukorszint privat méd: kapcsolja be a kapcsolot a vércukorszint privat médba
beallitdsoknal irja be a vércukorszintet étkezeés el6tt, és mentse el. A vércukor privat méd bekapcsolasa
utan kapcsolja be az automatikus vércukorszint-figyelést, ahol az 6ran az éra automatikusan figyeljen 2
napig, majd ellen8rizze az adatokat az alkalmazasban

- Képerny6 bekapcsolasi ideje: képerny6idé beéllitdsa

- Id6jarasi beallitadsok: allitsa be a h6mérsékleti egység kapcsoldjat az id6jaras nyomoégombra

- Kapcsol6 beallitasa: HR automatikus monitorozas / BP automatikus monitorozas / Véroxigén /
Ejszakai megfigyelés / Lekapcsolasi riasztas tudomanyos alvas / automatikus hémérséklet
figyelés

- Fénykép készitése: a Bluetooth csatlakoztatasa és az alkalmazasra valé kattintas utan az 6ra képes vezérelni a
mobiltelefont fényképek készitéséhez

- Eszkozjelsz6 visszaallitasa: az eszkozjelszé visszaallitasa

- A tarcsazasi beallitasok tdmogatasa: valassza ki, hogy hasznalja-e az 6rokolt tarcsat az eszkdzon, vagy
valassza ki a fotétarcsat, Testreszabhatja, hogy tetszés szerint toltse fel a képeket, és tobb
Oralapon is valaszthat gydnyor( 6ralapokat

- Firmware frissités: aktualis firmware-informacié és firmware frissités

- Az adatok torlése toéroélje az 6sszes adatot az eszkozrdl, és allitsa le

- Reset: reset

- Levalasztas: valassza le a készlléket
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- SUg0: ellendrizze a valaszokat, ha nem csatlakozik a készulékhez, kénnyen levalaszthatja a készuléket
és az Uzenet nem tolhato el

- Engedélykezelés: visszaélés soran szerezze be a mobiltelefon-engedély egy részét

- Lépéscél: céllépések meghatarozasa

- Bedllitott alvasi id§

- Mértékegységbeallitdsok: angolszasz vagy metrikus mértékegységek beéllitdsa

- Alkalmazas stilusa: allitsa be az alkalmazas hattérstilusat

- Rélunk: ellendrizze az alkalmazas aktudlis verzidjat NP—

- Futunk: bind Wechat sport

- Kijelentkezés: kijelentkezés az aktualis fiokbol .

Paraméter
Chip: 5515I0NDA_QFN56 Kijelzé: Akkumulator: 230 mAh
1,57 havelykes HD szines képerny8 Anyag: Vizallé: 1P67
edzett Uveg/ cinkdtvozet/ TPU Suly: 469 Toltési idé: Készenléti id6: 15 nap
2 6ra Bluetooth verzié: 5.1
Tamogatott operaciés rendszer: I0S 8.0 vagy Ujabb
Android 4.4 vagy Ujabb
jegyzet

1. A mérés el6tt gy6z8djon meg arrdl, hogy biztonsagosan és helyesen tarolja-e az alkalmazason beluli
személyes adatait, példaul magassag, életkor, nem suly stb., és szinkronizalja az adatokat

2. Mérés el6tt Gljon 5-10 percig, hogy szivverése nyugodt és lélegzé maradjon
stabil

3. Kérjuk, a festés mérése kdzben maradjon nyugodt. A beszéd gyaloglas és a testmozgas befolyasolja a
mérési eredmények pontossagat

4. tartsa a helyes Uléshelyzetet. Tegye laposra a kezét, és tartsa parhuzamosan a szivvel

Kopas és karbantartas
A termékek egész napra alkalmasak, ezért az okoseszkoz viselése és apolasa soran kdvesse az aldbbi tajékoztatd

utasitasokat:

1. Tartsa szarazon az okoseszkozt: -

rendszeresen tisztitsa meg a csukléjat és az okos hajlitott vagy okosoérat
kuléndsen edzés utan izzadas vagy szappannal, mososzerrel és mas anyagokkal valo érintkezés utan
anyag kerulhet a termék belsejébe, ezért rendszeresen tisztitani kell.

2. Viselje a terméket helyesen: - Kérjuk, ne viselje
tul szorosan a készulléket, hogy vissza tudjon mozogni és



Machine Translated by Google

elére nézni a csuklojan.

- ha a készuléket a nap folyaman pulzusszamanak régzitésére hasznalja, a készuléknek 1 ujjal a csuklécsont
felett kell lennie. Annak érdekében, hogy jobban ellendrizze az adatokat aktiv edzés kdzben, ahol a
készllék 2-3 ujjal a csuklocsont felett van

- hosszan tart6 surlodas és fékentartas miatt irritalja a b6rt hosszu ideig tarté viselet utan vegye le a
készlléket és adjon pihendidSt a bérnek.

3. tartsa tisztan az okoseszkozoket:

- Ha a készulék nedves, példaul izzad vagy froccsen, tisztitsa meg, szaritsa meg és készitse el

gy6z6djén meg rdla, hogy a bérréteg szaraz, amikor Ujra viseli.

Az eszkoz altal gydjtott adatok csak tajékoztato jelleguek,
nem gyogyaszati célokra



