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Brățară inteligentă ECG/glucoză din sânge/tensiune arterială 
 

 

 
 

Manual utilizare EP01/EP02 

 

Structura: 
 

1.47 inch 

- C i t i t o r  
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Stainless Steel 

/Buckle 

 
 

A85+PC case 

"---. 

 

 

 
Port incarcare • 

placuta  • 

Senzor • 

 placuta • 

 
Demontarea si uzura 

1. Demontare 

Aliniați știftul metalic de la capătul stâng al  

curelei ceasului cu orificiul de la 

punctul de conectare al brățării, bile de  

metal hip bilă de metal din dreapta și aliniați 

orificiul din dreapta pentru a finaliza  

instalarea si demontarea. 

2, Uzură 

Este mai bine purtat ceasul la 1-2CM, în spatele gâtului ulnar al 

încheieturii mâinii. Când îl purtați, asigurați-vă că partea inferioară a 

ceasului este aproape de piele pentru a evita scurgerea de lumină a 

senzorului și pentru a afecta acuratețea 

 
Incarcarea 

Incarcarea este magnetica, doar pozitioneaza correct cablul de incarcare 
 

Port incarcare 

 
 

Power on f off 

 

Tine lung pe ecran pentru a porni bratara 

Switch off: In setari gaseste butonul rosu si 

apasa 

 
 

 
 

 
 

 
 

Instalare aplicatie si conectare cu bluetooth 
L Porniți dispozitivul, porniți Bluetooth de pe telefonul mobil, scanați codul QR 
de mai jos sau căutați „H Band” în App Store/Google Play Store pentru a 
descărca și instala. 

 

 

 
 

 

 
2. Înregistrați-vă și conectați-vă 
Vă rugăm să vă înregistrați cu o e-mail sau un număr 
 de mobil dacă nu aveți un cont H Band sau puteți alege 
 „Autentificare fără cont” pentru a intra 

 

 
 

 
 
3, Deschideți aplicația, la interfața de conectare v 
ă rugăm să atingeți „Scanați dispozitivul”, porniți  
Bluetooth, apoi găsiți dispozitivul corespunzător 
 pentru a vă conecta. De asemenea, puteți merge la panoul de date pentru a vă 
conecta 

. 

 

Shortcut  

IGliseaza in jos 

..
interfata  

...
 

Pasi 

HeJrt rate 

Presiune sange 

ecc 
Glicemie 

O x i g e n  

i n  s a n g e  
                     Temperatura                   
Steep WeJther 

 

IGliseaza in sus 

De la stanga la dreapta 

 
Introducerea funcției dispozitivului 
1. Ora, data și săptămâna 
Pentru prima dată, vă rugăm să vă conectați la  
APP pentru a sincroniza ora, data și săptămâna corecte. 
2, comutator de apelare 
Apăsați lung pe ecran pentru a comuta stilul de 
 apelare 
Notă: Pentru a personaliza cadranul ceasului,  
mergeți la Setări APP (Mine --->EPOl--->Setări de apelare). 

 

 
 

 
 

Customize 

 

 
 
3.Shortcutset 
Glisați în jos pe interfața de timp principală pentru a intra 
 în interfața de comenzi rapide derulante. Funcțiile  
specifice sunt următoarele: 
Găsiți telefon/Despre/Setări/Nu deranja 
/Luminozitate 
4, Antrenamente 
Apăsați butonul din partea dreaptă a ceasului pentru a găsi  
sportul. După cum urmează: alergare în aer liber, mers în aer 
 liber, alergare în interior, mers în interior,  
drumeții, stepper, ciclism în aer liber. Ciclism  
în aer liber, eliptică, mașină, mașină de vâslit  
mai mult de 20 de tipuri de sport pentru a alege. 
5, pedometru 
Pașii, caloriile arse și distanța vor fi afișate pe  
această interfață. 
 
6, monitorizarea ritmului cardiac Q) 
Comutați la această interfață, măsurarea automată a inimii, pictograma începe 
să clipească, apoi arată rezultatul. 
7, monitorizarea tensiunii arteriale @ 
Comutați la această interfață, măsurarea automată a tensiunii arteriale, 
pictograma începe să clipească, apoi arată rezultatul. 

 

 

   
© @ © 

    
® @ ® 

    
® @ @ 

    
@ @ @ 

 
8, ECGtest 
Comutați la interfața ECG. Faceți clic pe butonul pentru starea de test ECG și 
puneți-vă zăbovitul pe electrodul drept. (Vă rugăm să vă asigurați că 
dispozitivul este purtat corect la încheietura mâinii și că pielea este umedă, iar 
rezultatul este anunțat). Rezultatul din acest manual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
testarea pe brățară nu va fi salvată în aplicație. Dacă doriți să salvați datele, vă 
rugăm să începeți testarea ECG pe aplicație. Datele vor fi afișate pe un grafic."" 

 
Puneți degetul pe electrodul drept. 
 
9, monitorizarea glicemiei @ 
Comutați la această interfață, atingeți butonul triunghi de mai jos, pictograma 
începe să clipească, apoi arată rezultatul. 
10, Monitorizarea oxigenului din sânge ® 
Comutați la această interfață, Măsurarea automată a oxigenului din sânge, 
Pictograma începe să fie Hash, apoi arată rezultatul. 
11, Monitorizarea temperaturii corpului @ 
Comutați la această interfață, atingeți butonul triunghi de mai jos, pictograma 
începe să clipească, apoi arată rezultatul. 
12.Sleepmonitoring ® 
Comutați la această interfață, verificați durata somnului profund, somnul ușor, 
durata somnului total și calitatea somnului. 
13, Vremea (!) 
Când dispozitivul este conectat la APP, vremea se va sincroniza automat. 

 

 
14, Notificare @ 

Sincronizați apelurile primite, mesajele text, QQ, WeChat și alte 

mesaje software de aplicație, fără a pierde niciodată niciun mesaj 
important oricând și oriunde. 

15, Alarmă ® 

Comutați la această interfață de funcție, pentru a găsi ceasul, când 

alarma nu este setată, este afișată în partea dreaptă: 
APP găsiți „My”, atingeți „EPOl” pentru a găsi „Setări alarmă”, 

atingeți 

colțul din dreapta sus „+”, modificarea setării finalizate se va afișa 

pe dispozitiv. 
15,Cronometru ®I 

Atingeți pentru a intra în interfocarea cronometrului, atingeți 

butonul din mijloc pentru a porni sau întrerupe, Pentru a recalcula, 

apăsați butonul de resetare și apăsați butonul de ieșire pentru a 
reveni. 

17, Timer® 

Aflați temporizatorul în lista de funcții, reglați timpul pentru a 

începe cronometrarea. 18, Muzică @ 
Când dispozitivul este conectat la APP, software-ul de redare 

muzicală 

a fost instalat pe telefon, doar atingeți redare pentru a realiza 

sincronizarea dispozitivului. Atingeți butonul din mijloc 
redare/pauză pentru a controla telefonul pentru a reda muzică. 

19, Găsiți telefon @ 

Modificați conectarea Bluetooth, atingeți funcția de căutare a 

telefonului, telefonul va vibra și va suna. 
20, femeie @ 

Salvați informațiile personale ca femei, Această funcție poate fi 

setată în funcție de circumstanțele personale. 
21.Camera @ 

După conexiunea Sluetooth, intrați în interfața camerei ceasului, 

puteți controla telefonul pentru a face fotografii de la distanță.  

22, Setări @ 

Aflați setarea din lista de funcții, după cum urmează: 

Dreptate/Blocare automată/Comutare/Dată și 

oră/Bandă 

H/Apelare/Notificare/Limbă/Despre/Ștergere 

dată/Oprire. 

Funcțiile și instrucțiunile APP 
!,Bord 
©Pași și timp;@Mai mult (ritm cardiac/tensiune arterială/setare); @Interfață 
de date pentru pași, distanță și calorii;®Interfață de date pentru 
somn;®Interfață de date pentru monitorizarea ritmului cardiac;@:Interfață de 
date pentru monitorizarea tensiunii arteriale;®Interfață de date pentru 
monitorizarea ECG;@ Interfață de date pentru monitorizarea oxigenului din 
sânge;@;Interfață HRVdate;® Temperatura corpului interfață de 
date;@:Interfață de date pentru ciclul menstrual pentru femei;@Interfață de 
date pentru glicemia. 
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2.Mișcarea 
G) Selectați butonul Mișcare GPS din aplicație. @SElectați software-ul pentru 
hărți instalat pe telefon. 
\1Selectați butonul Start sport. 
@Mergeți în zona deschisă și selectați butonul Pauză dacă GPS-ul este slab. 
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Când exercițiul GPS s-a încheiat, selectați mișcarea 
 dispozitivului®, atingeți 
butonul de pornire și selectați modul de exercițiu 
 pentru a confirma. În același timp, dispozitivul va  
comuta automat la interfața de date în acest mod s 
port, aplicația poate fi utilizată 
pentru a întrerupe e, exercitarea sau pe dispozitivu 
l stânga Slide 
pentru a întrerupe exercițiul, în timp ce datele  
exercițiului vor fi salvate automat în APP. 
 

 
 

 
 
 

3.A mea 
Informații penale: atingeți avatarul 
și porecla ©pentru a intra, Conținutul este după cum urmează: porecla, sexul, 
data nașterii, greutatea, înălțimea, IMC, culoarea pielii. 
Dispozitivul meu: conținutul este după cum urmează@: 
Notlflcation mesaj: primiți/închideți mementoul mesajului aplicației. Setări 
alarmă: verificați sau creați o alarmă. 
Stabilirea sedentară: Setați o oră de reamintire a sedentarismului. 
Alertă de ritm cardiac: setați limita superioară a ritmului cardiac în repaus și 
alarma automată atunci când aceasta atinge sau o depășește 
Rotiți detecția încheieturii mâinii: întoarceți încheietura mâinii pentru a lumina 
ecranul. Asociere dispozitiv: legarea dispozitivului. 
Găsiți dispozitiv: găsiți dispozitivul. 
BP Private Mode: setați modul privat pentru a obține mai multe 
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date precise.pentru individual, în mod normal, utilizați modul general. S<:reen-
on Time: Setați timpul de utilizare. 
Setarea vremii: Setați temperatura unil/switch pe funcția de apăsare a vremii. 
Setare comutator: Monitorizare automată HR/Monitorizare automată 
TA/Monitorizare automată a sângelui, ygen Monitorizare pe timp de 
noapte/Alerta de deconectare/Somn științific/Monitorizare automată a 
temperaturii 
Faceți o fotografie: după ce conectați Bluetooth și faceți clic pe aplicație pentru 
a face fotografii, 
ceasul poate controla telefonul mobil pentru a face fotografii. Resetați parola 
dispozitivului: resetați parola dispozitivului. 
Setări de apelare: acceptă alegeți să utilizați cadranul inerent® al dispozitivului 
sau alegeți „apel foto”. (personalizați pentru a încărca imagini ca 
vă place), puteți alege, de asemenea, cadranul rafinat al ceasului în „Mai multe 
fețe de ceas· Actualizare firmware: informații actuale despre firmware și  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
actualizați firmware. Ștergeți datele: ștergeți toate datele de pe dispozitiv și 
opriți. 
Resetare: 
Deconectați: Deconectați<:t dispozitivul. 

 

 

0 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ajutor: verificați răspunsurile „Nu se poate conecta la dispozitiv”, „Ușor de 
deconectat dispozitivul” și „Mesajul nu poate fi trimis”. 
Gestionarea permisiunilor: Dbsă o parte din permisiunile telefonului mobil în 
timpul utilizării APP. Obiectivul pașilor: stabiliți pașii țintă. 
Sleep: setați timpul de somn țintă. 
Setarea unității: Setați unitățile metrice imperiale. Stilul APP: setați stilul de 
fundal al APP. Despre noi: verificați informațiile actuale despre versiunea A.PP. 
WeRun: legați sporturile WeChat. 
Deconectare: Deconectare din contul curent. 
 
Parametru 
Cip: GR5515 Baterie: 210 mAh Afișaj: Ecran color HD de 1,47 inchi Impermeabil: 
IP67 Material: Sticlă temperată/ABS+PC Standby: 15 zile 
/Silicoane Versiune Bluetooth: 5.1 Greutate: 32g Sistem de operare suport: IOS 
8.0 sau Timp de încărcare: 2 ore peste Android 
4.4 sau mai sus 
Notă 
1. Înainte de a măsura, vă rugăm să vă asigurați că aveți informații personale 
corecte pe aplicație Silved, cum ar fi înălțimea, vârsta, sexul, greutatea etc. și 
sincronizați datele; 
2. Stați timp de 5-10 minute înainte de măsurare pentru a vă păstra 
bătăile inimii calme și respirația vânzabilă. 
3. Vă rugăm să vă relaxați în timpul măsurării, gâfâitul, vorbitul, mersul și 
exercițiile fizice vor afecta acuratețea rezultatelor măsurătorii; 
4. Păstrați o poziție corectă în șezut, faceți mâinile plate și mențineți-o paralelă 
cu inima. 
 

 

 

 

 
Uzura si intretinerea 
Produsele sunt potrivite pentru a fi purtate toată ziua, așa că atunci când 
purtați și îngrijiți dispozitivul smatl, vă rugăm să urmați următoarele instrucțiuni 
scurte$: 
 
1. Păstrați dispozitivul inteligent uscat: 
1.1. Curățați-vă încheietura mâinii și cureaua inteligentă/ceasul inteligent pe 
care îl purtați în mod regulat, în special după exerciții fizice, transpirație sau 
contactul cu pielea cu săpun sau detergent și alte substanțe, substanța poate 
pătrunde în interiorul produsului, așa că trebuie curățată regulat. 
2, Continuați să purtați produsul corect 
2.1. Te rog nu! purtați dispozitivul prea strâns, ar trebui să puteți mișca bock și 
înapoi pe încheietura mâinii. 
 
2.2, dacă utilizați un dispozitiv de ritm cardiac pentru a vă înregistra ritmul 
cardiac pe tot parcursul 
o zi. dispozitivul trebuie să fie plat cu un deget lat între osul încheieturii mâinii. 
Pentru a verifica mai bine datele în timpul exercițiilor active, purtați dispozitivul 
între osul încheieturii la aproximativ 2-3 degete. 
 
2.3, Frecarea și reținerea prelungite vă pot irita pielea, după o lungă perioadă 
de timp. scoateți dispozitivul și acordați pielii o perioadă de odihnă. 
3. Păstrați dispozitivele inteligente curate: 
3.1, Dacă dispozitivul este dJmp, cum ar fi transpirație sau stropire, vă rugăm să 
curățați și să-l uscați, asigurați-vă că stratul de piele este într-o umiditate uscată 
adecvată și apoi să puneți JgJin. 
 
Datele colectate de acest dispozitiv sunt doar pentru referință, nu în scop 
medical 
Avertisment: Acest produs nu este un dispozitiv medical, iar brățara și funcțiile 
acesteia nu trebuie utilizate pentru diagnosticul, tratamentul sau prevenirea 
bolilor și simptome. Dacă vreți să schimbați obiceiurile sportive, somn etc., vă 
rugăm să consultați un medic profesionist calificat personalului pentru a evita 
accidentele majore. Compania noastră își rezervă dreptul de a modifica și 
îmbunătăți orice funcție descrise în această instrucțiune fără notificare 
prealabilă. În același timp, compania noastră își rezervă dreptul de a actualizați 
în mod constant conținutul produsului și tot conținutul va fi supus obiectelor 
materiale. 
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