Bratara inteligenta ECG/glucoza din singe/tensiune arteriala

Manual utilizare EP01/EP02

Structura:
1.47inch
Cititor
ugﬁilnéess Steel
AB5+PC case

Port incarcare.

placuta
Senzor

placuta

Demontarea si uzura
1. Demontare
Aliniati stiftul metalic de la capitul sting al
curelei ceasului cu orificiul de la
punctul de conectare al britirii, bile de
metal hip bili de metal din dreapta si alini
orificiul din dreapta pentru a finaliza
instalarea si demontarea.
2, Uzuri
Este mai bine purtat ceasul la 1-2CM, in spatele gatului ulnar al
incheieturii mainii. Cand il purtati, asigurati-vi ci partea inferioari a
ceasului este aproape de piele pentru a evita scurgerea de lumini a

senzorului si pentru a afecta acuratetea
-

Incarcarea

Incarcarea este magnetica, doar pozitioneaza correct cablul de incarcare

Port incarcare

Tine lung pe ecran pentru a porni bratara
)
Power off

Switch off: In setari gaseste butonul rosu si

apasa

Cancel

Instalare aplicatie si conectare cu bluetooth
L Porniti dispozitivul, porniti Bluetooth de pe telefonul mobil, scanati codul QR
{de mai jos sau cdutati ,H Band” in App Store/Google Play Store pentru a
idescdrca si instala.

2. Inregistrati-va si conectati-va

\Va rugam sd va inregistrati cu o e-mail sau un numar
de mobil daca nu aveti un cont H Band sau puteti alege
Autentificare fara cont” pentru a intra

TS
3, Deschideti aplicatia, la interfata de conectare v g
@ rugam sd atingeti ,Scanati dispozitivul”, porniti
Bluetooth, apoi gasiti dispozitivul corespunzator RS
pentru a va conecta. De asemenea, puteti merge la panoul de date pentru a va
conecta

o Sinlp

8, ECGtest

IComutati la interfata ECG. Faceti clic pe butonul pentru starea de test ECG si
puneti-va zabovitul pe electrodul drept. (Va rugam sa va asigurati ca
dispozitivul este purtat corect la incheietura mainii si ca pielea este umeds, iar
rezultatul este anuntat). Rezultatul din acest manual

>

testarea pe bratara nu va fi salvata in aplic:
rugdm sa incepeti testarea ECG pe aplicatie. Datele vor fi afisate pe un grafic.

%

ie. Dacd doriti sa salvati datele, va

Puneti degetul pe electrodul drept.

9, monitorizarea glicemiei @

IComutati la aceasta interfata, atingeti butonul triunghi de mai jos, pictograma
incepe sa clipeascd, apoi arata rezultatul.

10, Monitorizarea oxigenului din sange ®

IComutati la aceasta interfatd, Masurarea automata a oxigenului din sange,
Pictograma incepe sa fie Hash, apoi arata rezultatul.

11, Monitorizarea temperaturii corpului @

IComutati la aceasta interfata, atingeti butonul triunghi de mai jos, pictograma
incepe sa clipeascd, apoi arata rezultatul.

12.Sleepmonitoring ®

IComutati la aceasta interfata, verificati durata somnului profund, somnul usor,
durata somnului total si calitatea somnului.

13, Vremea (!)

ICand dispozitivul este conectat la APP, vremea se va sincroniza automat.

14, Notificare @

Sincronizati apelurile primite, mesajele text, QQ, WeChat si alte
mesaje software de aplicatie, fara a pierde niciodata niciun mesaj
important oricind si oriunde.

15, Alarma ®

Comutati la aceasta interfata de functie, pentru a gasi ceasul, cand
alarma nu este setata, este afisata in partea dreapta:

APP giisiti ,My”, atingeti ,,EPOI” pentru a gsi ,,Setiri alarma”,
atingeti

coltul din dreapta sus .,
pe dispozitiv.
15,Cronometru ®I
Atingeti pentru a intra in interfocarea cronometrului, atingeti
butonul din mijloc pentru a porni sau Tntrerupe, Pentru a recalcula,
apasati butonul de resetare si apasati butonul de iesire pentru a
reveni

17, Timer®

Aflati temporizatorul in lista de functii, reglati timpul pentru a
incepe cronometrarea. 18, Muzica @

Cand dispozitivul este conectat la APP, software-ul de redare
muzicala

a fost instalat pe telefon, doar atingeti redare pentru a realiza
sincronizarea dispozitivului. Atingeti butonul din mijloc
redare/pauzi pentru a controla telefonul pentru a reda muzica.

19, Gasiti telefon @

Modificati conectarea Bluetooth, atingeti functia de cautare a
telefonului, telefonul va vibra si va suna.

20, femeie @

Salvati informatiile personale ca femei, Aceasta functie poate fi
setatd in functie de circumstantele personale.

21.Camera @

Dupa conexiunea Sluetooth, intr
puteti controla telefonul pentru a f
22, Setari @

, modificarea setarii finalizate se va afisa

a camerei ceasului,
ace fotografii de la distant.

Aflati setarea din lista de functii, dupd cum urmeaza:
Dreptate/Blocare automata/Comutare/Data si
ora/Banda

H/Apela
data/Opr

Notificare/Limba/Despre/Stergere

Functiile si instructiunile APP

!,Bord

©Pasi si timp;@Mai mult (ritm cardiac/tensiune arteriald/setare); @Interfata
de date pentru pasi, distantd si calorii;®Interfata de date pentru
lsomn;®Interfata de date pentru monitorizarea ritmului cardiac; @:Interfata de
|date pentru monitorizarea tensiunii arteriale;®Interfata de date pentru
monitorizarea ECG;@ Interfata de date pentru monitorizarea oxigenului din
lsange; @;Interfatd HRVdate;® Temperatura corpului interfatd de

date; @:Interfata de date pentru ciclul menstrual pentru femei;@Interfata de
date pentru glicemia.
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2.Miscarea

G) Selectati butonul Miscare GPS din aplicatie. @SElectati software-ul pentru
harti instalat pe telefon.

\1Selectati butonul Start sport.

(@Mergeti in zona deschisa si selectati butonul Pauzd dacd GPS-ul este slab.
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Ghid de utilizare

Shorlcut

interfata

Pasi

HeJrtrate
Presiune sange

Glicemie
Oxigen
Irn san
Temperatura

Steep WeJthel

De la stanga la dreapta

Introducerea functiei dispozitivului

1. Ora, data si sdptamana

Pentru prima data, va rugam sa va conectati la

IAPP pentru a sincroniza ora, data si saptdmana corecte.
2, comutator de apelare

|Apasati lung pe ecran pentru a comuta stilul de

apelare

Nota: Pentru a personaliza cadranul ceasului,

mergeti la Setdri APP (Mine --->EPOI--->Setdri de apelare).

Customiz|

3.Shortcutset
Glisati in jos pe interfata de timp principald pentru a intra

n interfata de comenzi rapide derulante. Functiile

specifice sunt urmatoarele:

Gasiti telefon/Despre/Setéri/Nu deranja

//Luminozitate

14, Antrenamente

|Apasati butonul din partea dreaptd a ceasului pentru a gasi
sportul. Dupd cum urmeaza: alergare in aer liber, mers in aer
liber, alergare in interior, mers in interior,
drumetii, stepper, ciclism in aer liber. Ciclism

fin aer liber, eliptica, masina, masina de vaslit
imai mult de 20 de tipuri de sport pentru a alege.
5, pedometru

Pasii, caloriile arse si distanta vor fi afisate pe
aceastd interfata.

%

Stoir steppor
6, monitorizarea ritmului cardiac Q) udbor
IComutati la aceasta interfata, masurarea automata a inimii, pictograma incepe
sd clipeasca, apoi aratd rezultatul.
7, monitorizarea tensiunii arteriale @
IComutati la aceasta interfata, masurarea automata a tensiunii arteriale,
pictograma incepe sa clipeasca, apoi arata rezultatul.

Heart Rate

080

Blood oxygen

@

_
(Cand exercitiul GPS s-a incheiat, selectati miscarea date precise.pentru individual, in mod normal, utilizati modul general. S<:reen-
dispozitivului®, atingeti lon Time: Setati timpul de utilizare.
butonul de pornire si selectati modul de exercitiu Setarea vremii: Setati temperatura unil/switch pe functia de apasare a vremii.
pentru a confirma. in acelasi timp, dispozitivul va Setare comutator: Monitorizare automata HR/Monitorizare automata
comuta automat la interfata de date in acest mod s . [TA/Monitorizare automatd a sangelui, ygen Monitorizare pe timp de
port, aplicatia poate fi utilizatd 02MM noapte/Alerta de deconectare/Somn stiintific/Monitorizare automatd a
pentru a intrerupe e, exercitarea sau pe dispozitivu 180w temperaturii
| stanga Slide Faceti o fotografie: dupa ce conectati Bluetooth si faceti clic pe aplicatie pentru
pentru a intrerupe exercitiul, in timp ce datele 4 ia face fotografii,
exercitiului vor fi salvate automat in APP. ceasul poate controla telefonul mobil pentru a face fotografii. Resetati parola
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3.A mea

Informatii penale: atingeti avatarul

si porecla ©pentru a intra, Continutul este dupa cum urmeaza: porecla, sexul,
data nasterii, greutatea, indltimea, IMC, culoarea piel
Dispozitivul meu: continutul este dupd cum urmeaza@:

Notlflcation mesaj: primiti/inchideti mementoul mesajului aplicatiei. Setari
alarma: verificati sau creati o alarma.

Stabilirea sedentara: Setati o ord de reamintire a sedentarismului.

Alerta de ritm cardiac: setati limita superioara a ritmului cardiac in repaus si
alarma automatd atunci cand aceasta atinge sau o depdseste

Rotiti detectia incheieturii mainii: intoarceti incheietura mainii pentru a lumina
lecranul. Asociere dispozitiv: legarea dispozitivului.

Gasiti dispozitiv: gasiti dispozitivul.

BP Private Mode: setati modul privat pentru a obtine mai multe

dispozitivului: resetati parola dispozitivului.
Setdri de apelare: acceptd alegeti sa utilizati cadranul inerent® al dispozitivului
sau alegeti , apel foto”. (personalizati pentru a incdrca imagini ca

4 place), puteti alege, de asemenea, cadranul rafinat al ceasului in ,,Mai multe
ffete de ceas- Actualizare firmware: informatii actuale despre firmware si

semeesie
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actualizati firmware. Stergeti datele: stergeti toate datele de pe dispozitiv si
opriti.

Resetare:

Deconectati: Deconectati<:t dispozitivul.

|Ajutor: verificati raspunsurile ,,Nu se poate conecta la dispozitiv”, ,Usor de
deconectat dispozitivul” si ,,Mesajul nu poate fi trimis”.

Gestionarea permisiunilor: Dbsa o parte din permisiunile telefonului mobil in
timpul utilizarii APP. Obiectivul pasilor: stabiliti pasii tinta.

Sleep: setati timpul de somn tinta.

Setarea unitatii: Setati unitatile metrice imperiale. Stilul APP: setati stilul de
fundal al APP. Despre noi: verificati informatiile actuale despre versiunea A.PP.
WeRun: legati sporturile WeChat.

Deconectare: Deconectare din contul curent.

Parametru

Cip: GR5515 Baterie: 210 mAh Afisaj: Ecran color HD de 1,47 inchi Impermeabil
IP67 Material: Sticld temperatd/ABS+PC Standby: 15 zile

/Silicoane Versiune Bluetooth: 5.1 Greutate: 32g Sistem de operare suport: 10S
8.0 sau Timp de incarcare: 2 ore peste Android

4.4 sau mai sus

Notd

1. Tnainte de a mésura, va rugdm sa va asigurati ca aveti informatii personale
corecte pe aplicatie Silved, cum ar fi indltimea, varsta, sexul, greutatea etc. si
sincronizati datele;

2. Stati timp de 5-10 minute inainte de masurare pentru a v pastra

batdile inimii calme si respiratia vanzabila.

3. Vd rugdm sa va relaxati in timpul masurdrii, gafaitul, vorbitul, mersul si
exercitiile fizice vor afecta acuratetea rezultatelor masuratorii;

4. Pastrati o pozitie corectd in sezut, faceti mainile plate si mentineti-o paralela
cu inima.

Uzura si intretinerea

Produsele sunt potrivite pentru a fi purtate toata ziua, asa ca atunci cand
lpurtati si ingrijiti dispozitivul smatl, vd rugdm sa urmati urmatoarele instructiunil
scurte$:

1. Pastrati dispozitivul inteligent uscat:

1.1. Cur&tati-va incheietura mainii si cureaua inteligentd/ceasul inteligent pe
care il purtati in mod regulat, in special dupd exercitii fizice, transpiratie sau
lcontactul cu pielea cu sdpun sau detergent si alte substante, substanta poate
jpatrunde in interiorul produsului, asa ca trebuie curatata regulat.

2, Continuati sa purtati produsul corect

2.1. Te rog nu! purtati dispozitivul prea stréns, ar trebui sa puteti misca bock si
finapoi pe incheietura mainii.

2.2, daca utilizati un dispozitiv de ritm cardiac pentru a va inregistra ritmul
cardiac pe tot parcursul

lo zi. dispozitivul trebuie s fie plat cu un deget lat intre osul incheieturii mainii.
Pentru a verifica mai bine datele in timpul exercitiilor active, purtati dispozitivul
fintre osul incheieturii la aproximativ 2-3 degete.

2.3, Frecarea si retinerea prelungite va pot irita pielea, dupd o lungé perioadd
de timp. scoateti dispozitivul si acordati pielii o perioada de odihna.

3. Pastrati dispozitivele inteligente curate:

3.1, Daca dispozitivul este dJmp, cum ar fi transpiratie sau stropire, va rugam sa
curatati si sa-l uscati, asigurati-va ca stratul de piele este intr-o umiditate uscata|
ladecvata si apoi sa puneti Jglin.

Datele colectate de acest dispozitiv sunt doar pentru referintd, nu in scop
medical

|Avertisment: Acest produs nu este un dispozitiv medical, iar bratara si functiile
lacesteia nu trebuie utilizate pentru diagnosticul, tratamentul sau prevenirea
bolilor si simptome. Daca vreti sd schimbati obiceiurile sportive, somn etc., vd
rugdm sa consultati un medic profesionist calificat personalului pentru a evita
laccidentele majore. Compania noastra isi rezerva dreptul de a modifica si
orice functie descrise in aceasta instructiune fara notificare
lprealabil3. In acelasi timp, compania noastra isi rezervé dreptul de a actualizati
fin mod constant continutul produsului si tot continutul va fi supus obiectelor
imateriale.






