Ceas inteligent

ECG/glicemia/tensiunea arteriald

Manual de utilizare

Structura dispozitivului

o Ecran mare HD de 1,83 inch

e Sistem inchidere de otel

« Curea din silicon

o Port de incarcare

o Placi cu electrozi

« Buton Pornire/oprire

* Senzor

o Gaura PTT

o Placa cu electrozi

o Inoxidabil

e inchizatoare de otel



Demontarea si uzura

1.Dezasamblare

Aliniati stiftul metalic de la capatul stang al curelei ceasului cu orificiul de la

punctul de conectare al bratdrii, bile de metal hip bila de metal din dreapta si aliniati

orificiul din dreapta pentru a finaliza instalarea si demontarea.

2. Uzura

Este mai bine purtat ceasul la 1-2CM, in spatele gatului ulnar al incheieturii mainii. Cand il purtati, asigurati-va ca partea inferioara a ceasului este aproape de piele pentru a evita scurgerea de lumina a senzorului si pentru a

afecta acuratetea masur:

incircarea

Aceasta este incircare magnetica, asa ca trebuie doar s o aliniati cu portul de incarcare si sd o atasati automat

entru a porni.

Instalati aplicatia si conexiunea Bluetooth

Pomiti dispozitivul, porniti Bluetooth de la telefonul mobil, scanati codul QR de mai jos sau cdutati ,H Band” in App Store/Google Play Store pentru a descdirca si instala.



4 si conectati-va

ti ,,Am un cont H Band sau puteti alege ,,Conectati-va fara cont” pentru a intra.

Vi rugdm sa va inregistrati cu un e-mail sau un numar de mobil dacd nu av

iti dispozitivul corespunziitor pentru a vi conecta. De asemenea, puteti merge la panoul de date pentru a vi

Scanati dispozitivul”, porniti Bluctooth, apoi g3

ta de conectare va rugam sa atii

Deschideti aplicatia, la interf:

conecta.

Introducerea functiei dispozitivului

1. Ora, data

saptimana

aptimana corecte.

Pentru prima datd, va rugdm s vi conectati la APP pentru a sincroniza ora, data

2. Comutator de apelare

Apasati lung pe ecran pentru a comuta stilul de apelare

Nota: Pentru a personaliza cadranul ceasului, vd rugdm sa accesati Setdrile APP (Mine -->EPD3--+Setari de apelare).

3. Comanda rapida

Glisati in jos pe interfata de timp principald pentru a intra in interfata de comenzi rapide derulante. Functiile specifice sunt urmatoarele:

Gasiti telefon/Nu deranja/Luminozitate/Despre/Stil meniu/Setéri



4.Antrenamente

Apasati butonul din partea dreapta a ceasului pentru a gasi sportul. Dupa cum urmeaza: alergare in aer liber, plimbare in aer liber, alergare in interior, mers in interior, drumetii, stepper, ciclism in aer liber.ciclism in interior,

elipticd, masind, aparat de vaslit.

5. Pedometru

asii, caloriile arse si distanta vor fi a

sate pe aceastd interfat;

6. CD de monitorizare a ritmului cardiac

Comutati la aceasta interfata, Masurare Jutomatica Heart Rote, Pictograma incepe si clipeascd, apoi arata rezultatul.

7. Monitorizarea tensiunii arteriale

Comutati la aceastd interfatd, i arteriala Ma: manuald, pictograma incepe sa cl: 4, apoi arata rezultatul.

8. Test ECG

Treceti la interfata ECG. Faceti clic pe butonul pentru starea ECG test si puneti-va zabovitul pe electrodul leh. (Va rugam si va asigurati ci dispozitivul este purtat corect la incheietura mainii si i pielea este umeda, iar

rezultatul este anuntat). Rezultatul acestei testdri manuale pe bratard nu va fi salvat in aplicatie. Daca doriti sd salvati datele, va rugam sa incepeti testarea ECG pe aplicatie. Datele vor fi afisate pe un grafic.

Puneti degetul pe electrodul din stanga.

9.1. Puneti autocolant pentru piept pe firul de conectare, apoi instalati firul de conectare pe CD-ul ceasului.



9.2. Autocolante pentru piept Afterthewatch conectat la APP, aflati 0 PTT in butonul lateral

functia ceasului si apoi atingeti butonul pentru a testa.

9.3 Puteti vedea ECG dinamic in APP.

10. Monitorizarea glicemiei

Comutati la aceastd interfatd, atingeti butonul triunghi de mai jos, pictograma incepe sa clipeascd, apoi aratd rezultatul.

11. Monitorizarea oxgenului sanguin

Comutati la aceastd interfatd, Masurarea automata a oxigenului din sénge, Pictograma incepe si clipeasca, apoi arata rezultatul.

12. Monitorizarea temperaturii corporale

Comutati la aceasta interfatd, atingeti butonul triunghi de mai jos, pictograma incepe sa clipeascd, apoi arata rezultatul.

13.Monitorizarea somnului

Comutati la aceasta interfatd, verificati durata somnului profund, somnul usor, durata somnului total si calitatea somnului.

14. Vremea

Cand dispozitivul este conectat la APP, vremea se va sincroniza automat.

15. Notificare

Sincronizati apelurile primite, mesajele text, QQ, WeChat si alte mesaje software de aplicatie, fard a pierde niciodatd niciun mesaj important oricand si oriunde.

16. Alarma

Comutati la aceastd interfatd de functie .pentru a gisi ceasul, cand alarma nu este setatd, este afisatd in partea dreapta:

APP gaseste ,,'My™”. Atingeti ,,EP03” pentru a gasi ,,Setari alarma”, atingeti in coltul din dreapta sus ,,+”, dupa finalizarea setarii, se va afisa pe dispozitiv.

17. Cronometru



Atingeti pentru a intra in interfata cronometrului, atingeti butonul pentru

porniti sau Intrerupeti, pentru a recalcula, apasati butonul de resetare Si reveniti daca doriti sa cronometrati din nou.

18. Timer

Aflati temporizatorul in lista de functii, reglati timpul pentru a fncepe cronometrarea.

19. Mosc

Cand dispozitivul este conectat la APP, software-ul de redare muzicali are b n instalat pe telefon, doar atingeti redare pentru a realiza sincronizarea dispozitivului. Atingeti bunonul de redare/pauza din mijloc pentru a controla

telefonul pentru a reda muzica.

20. Gasiti telefon

Dupa conectarea Bluetooth, atingeti functia de cautare a telefonului, telefonul va vibra si va suna.

21. Femeie

Salvati informatiile personale ca femei, Aceasta functie poate fi setatd in functie de circumstantele personale.

22. Calculator

23.Camera

Dupi conexiunea Bluetooth, intrati in interfata camerei ceasului, apoi puteti agita dispozitivul pentru a face fotografii.

24. Setari

Aflati setarea din lista de functii, dupd cum urmeaza: Ecran si afisaj/Sanatate si monitorizare/Comutator/Daté si ora/Stil meniu Notificari/Limba/Banda H/Sistem.

Functiile si instructiunile APP

1.Bord

. CDSteps si timp;



. More (ritmul cardiac/tensiunea arteriala si multe altele);

. Interfata de date pentru pasi, distanta si calorii;
. Interfata de date pentru somn;®Interfata de date pentru monitorizarea ritmului cardiac
. Interfata de date pentru monitorizarea tensiunii arteriale;
. Interfatd de date pentru monitorizarea ECG;
. Interfata de date pentru monitorizarea oxigenului din sange;
. Interfata HRVdate;
. Interfatd de date pentru temperatura corporala ;
. Interfata de date ciclului menstrual la femei;
. Interfatd de date pentru glicemia.
©
2. Miscarea

CDSelectati butonul Miscare GPS din aplicatie.

Selectati software-ul pentru harti instalat pe telefon. Selectati butonul Start sport.

Mergeti in zona deschisi si selectati butonul Pauza daca GPS-ul este slab.

Cand exercitiul GPS este finalizat, selectati miscarea dispozitivului , atingeti butonul de pornire si selectati modul de exercitiu pentru a confirma. in acelasi timp, dispozitivul va comuta automat la interfata de date in acest mod

sport, aplicatia poate fi folosita pentru a intrerupe exercitiul sau pe dispozitivul din stanga Slide pentru a pune exercitiul, in timp ce datele exercitiului vor fi automatizate in aplicatie.

3. Personal

d i

1 CTl pentru a i Continutul este dupa cum urmeaza: porecla. sex, data nasterii, greutate, indltime, IMC, culoarea pielii.

Informtii personale: atingeti avatarul si

Dispozitivul meu

Continutul este dupd cum urmeaza:

. Notificare mesaj: primiti/inchideti mementoul de mesaj al aplicatiei.

. Setari alarma: verificati sau creati o alarma.

. Sedentarism: Setati un timp de memento sedentar

. Alerta de ritm cardiac: setati limita superioara a ritmului cardiac de repaus si alarmati automat atunci cand acesta se micsoreazi sau o depaseste.




. Detectare rotire a incheieturii: intoarceti incheietura méinii pentru a lumina ecranul.

: legarea dispozitivului.

. Gasiti dispozitiv: gasiti dispozitivul.
. SP Private Mode, setati modul privat pentru a obtine date mai precise, pentru individual, utilizati in mod normal modul general.
. Mod privat glicemie: porniti comutatorul, la setdrile modului privat pentru glicemie, introduceti cifra de zahar din sdnge inainte de mese si salvati-o. Dupa activarea modului privat de zahér din sange, pomiti

monitorizarea automata a zahdrului din sange, purtati ceasul, faceti ceasul sd monitorizeze automat timp de doud zile si apoi verificati tendinta datelor in APP.

. Ora de pornire a ecranului: setati timpul de utilizare.

. Setarea vremii: Setati unitatea de temperaturd, pornirea functiei de apasare a vremii .

. Setarea comutatorului: HRMonitorizare automata/Monitorizare automata BP/Monitorizare oxigen in singe pe timp de noapte/Alerta de deconectare/Somn stiintific/Monitorizare automata a temperaturii.
. Faceti o fotografie: dupa conectarea Bluetooth si a aplicatiei dicking pentru a face fotografii, ceasul Con controleaza telefonul mobil pentru a face fotografii

ti parola deoke, resetati parola dispozitivului.

. Apelare: alegeti si utilizati inerentdial@dispozitivului sau alegeti ,,photo dial” (personalizati pentru a incdrca imagini care vi plac), vom alege si cadranul rafinat al ceasului in ,,Mai multe fete de ceas” .
. Actualizare firmware: informatii actuale despre finnware si actualizare firmware. Stergeti datele: stergeti toate datele de pe dispozitiv si opriti.
. Setarea unitatii: Setati unitatile imperiale sau metrice.

. Stilul APP: Setati stilul de fundal al APP.

Parametru

Cip:GR5515 Baterie:135mAh Afisaj:1.!13+inch HOcolor scr n Impermeabil: IP67 Material:Sticla temperata/aliaj de zinc Standby:1Sdays

/Siliciu Versiune Bluetooth: 5.1 Greutate: 47 g Sistem de operare suport: IOSB. Timp de incarcare: 2 ore peste Android.

1. Inainte de a masura, va rugam si va asigurati ¢ ati salvat informatiile personale corecte in APP, cum ar fi iniltimea, vérsta, sexul, greutatea etc. si sincronizati datele;

2. Stati timp de 5-10 minute inainte de masurare pentru a va pastra batdile inimii calme si respiratia normala.

3. Vi rugim s va relaxati in timpul mésurdrii, gafiitul, vorbitul, mersul si exercitiile fizice vor afecta acuratetea rezultatelor mésuritorii;



4. Pastrati o postura corecta in sezut, faceti mainile Palarie si mentineti-o paraleld cu inima.

Datele colectate de acest dispozitiv sunt doar pentru referintd, nu in scop medical.

Avertisment: Acest produs nu este un dispozitiv medical, iar britara si functiile acesteia nu trebuie utilizate pentru di i sau p irea bolilor si si: Daca vreti sa schi ti obiceiurile sportive,

somn efc., va rugam sa consultati un medic ionist calificat i pentru a evita accid le majore. Compania noastré isi rezerva dreptul de a modifica si imbunatati orice functie descrise in aceastd instructiune

fara notificare prealabila. In acelasi timp, compania noastra isi rezerva dreptul de a actualizati in mod constant continutul va fi supus obiectelor materiale.



