Manual de utilizare Asociere dispozitiv Interfata si functii
prin Bluetooth

SMARTWATCH 1. Porniti dispozitivul 1. Ora si data
2. Porniti bluetooth-ul pe telefonul mobil
STAR X3 3. Scanati codul QR de mai jos 2 Meteo

3. Pedometru, calorii si distanta

4. Monitorizare somn

Google Play
5. Monitorizare puls
4 .Deschideti aplicatia, selectati dispozi-
tivul corect care incepe cu “X3". Dupa
conectare data si ora dispozitivului vor
fi sincronizate cu telefonul mobil.

6. Monitorizare tensiune

7. Test ECG

Deconectare bluetooth 8 Ritm cardiac PTT

1. Deconectati bluetooth-ul din
aplicatie.
2. Inchide aplicatia de pe mobil.

9. Test oxigen din sange

3. Din setarile mobilului stergeti 10. Mod Sport
dispozitivele.
Modalitate pozitionare dispozitiv Urmeaza pasii pentru o buna Bine de stiut
pe piept acuratete a tensiunii arteriale
1. Asteapta 5 minute inainte de test si mentine postura corecta 1 Lumlna Verde a SGﬂZOFUlUI se porne$te
2. Ceasul trebuie sa fie strans pe incheietura s " .
- v R la flecare 10 minute pentru a detecta sl
3. Da click pe butonul de masurare a presiunii arteriale . 7. .
A (figura 1) In partea dreapta de jos a ceasulu aduna datele despre calitatea somnului si
¥|_/ 4. Tine mana pe care este ceasul la aceeasi inaltime cu inima rltmul CaFdIaC
/) ‘17» (\ 5. Inspira adanc, stai linistit si asteapta rezultatul.
- 2. Acest smartwatch nu detecteaza
bolile cardiace. Daca aveti dureri puternice
o2 in piept sau alte semnale care duc la un
preinfarct sunati de urgenta la 112.
/

Nota: Va informam ca datele de pe acest
dispozitiv sunt doar de referinta. A nu se
confunda cu un dispozitiv medical.

In functie de sexul dumneavoastra,
folositi dispozitivul conform
desenului de mai sus
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