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Descriere produs

Buton de revenire/pornire
Display de 1,3 inch HD

Buton de masurare
a tensiunii

Aliaj de zinc

Curea TPU

Placa de electrod

Senzor

Manseta gonflabila




Demontare si utilizare

1. Demontare

- Aliniati stiftul metalic de la capatul stang

al curelei ceasuluicu orificiul din punctul de
conectare al bratarii, intoarceti bila metalica
din partea dreapta si aliniati gaura din dreapta
pentru a finaliza instalarea si dezasamblarea. bila metalica
- Airbag-ul este instalat in mod implicit pe ceas
si manseta gonflabila poate fi scoasa asa cum
se arata in figura; Aliniati gaura convexa

a mansetei gonflabile cu canelura din ceas si |
apoi apasati puternic pentru a finaliza instalarea.

2. Utilizare

Bratara se poarta cel mai bine in spatele ulnei de la incheietura
mainii. Atunci cand o purtati, asigurati-va ca partea de jos a bratarii
este aproape de piele pentru a evita risipa de lumina ale senzorului
si afectarea preciziei masuratorilor.

1.5cm

INncarcare

Acesta se incarca magnetic, asa ca
trebuie doar sa il aliniati la portul
de incarcare si se ataseaza automat.



Pornire/ oprire
Pornire: Apasati lung butonul de alimentare de pe partea dreapta

a ceasului.
Oprire: Apasati lung butonul de alimentare din partea dreapta

a ceasului.

Buton
oprire/ pornire

Instalare APP si conectare
Bluetooth

1. Porniti dispozitivul, porniti bluetooth-ul telefonului mobil, scanati
codul QR de mai jos sau cautati "MeCare" in App Store/
Google Play Store pentru a descarca si instala aplicatia.




2. Inregistrati-va si conectati-va

Daca nu aveti un cont MeCare, va rugam
sa va inregistrati cu adresa dvs. de e-mail
mai intai, sau puteti alege "inregistrare fara

cont" pentru a intra in aplicatie.

A Username

& Password

Forget password

Already read and agree<User agreement and privacy policy>

( Register )
( No account login )

e e sl

3. Deschideti panoul de date al aplicatiei, apasati "click pentru a
conecta dispozitivul”, intrati in pagina cu lista de dispozitive si
apasati pe lupa din dreapta sus pentru a reimprospata, apoi
gasiti dispozitivul corespunzator pentru conectare.
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HUAWEI WATCH D-...  74:70:69:00:6C:F4 0dBm

P50 8BES EC:11:C8:A1:8B:E5 -64 dBm
P30 A757 F8:F1:26:FE:A7:57 -70 dBm
W10 028B 05:27:00:00:02:8B -72 dBm
W10 01AD 05:27:00:00:01:AD  -75dBm
V5 3AES D5:FC:49:FE:3A:E5 -77 dBm
P3APLUS 1DD5 D4:BF:D8:BC:1D:D5 -77 dBm
W10 09FD 05:27:00:00:09:.FD -77 dBm
W10 0B8D 05:27:00:00:0B:8D -79 dBm
P30 D416 E8:23:94:99:D4:16 -79 dBm
W10 0B3A 05:27:00:00:0B:3A _-80 dBm




Ghid de utili2are a interfetei
dispoezitivului
Set de comenzi rapide
‘ Glisati in jos

Interfata dispozitiv

Pasi

Tensiune

Temperatua Buton Buton revenire/
Puls dreapta 1 oprire

Oxigen in sange
Ritm respiratie =
Sport

Meteo G||Sat|
la stanga |

| \Buton Buton masurare
dreapta 2 a tensiunii

Glisati
in sSUs

Lista caracteristici

Introducere functii dispoezitiv

1. Ora, data si saptamana

Pentru prima data, va rugam sa va conectati
la aplicatie pentru a sincroniza ora si
saptamana corecta.

2. Comutator de apelare

Apasati lung pe ecran pentru a comuta stilul
de apelare. (glisati la stanga si la dreapta pentru a selecta,
atingeti pentru a confirma selectia).



Stil de cadran

3. Set de comenzi rapide

Trageti cu degetul in jos pe interfata principala

a orei pentru a intra in interfata scurtatura.
Functiile specifice sunt urmatoarele:Nu deranjati/
Desteptare/ Despre dispozitiv/ Lumina/ Setare

4. Pedometru, calorii si distantd (O
Pasii, caloriile arse si distanta vor fi afisate pe aceasta interfata.

5. Monitorizarea tensiunii arteriale 2

- Masurare precisa: tensiunea arteriala a fost masurata prin
presurizarea mansetei gonflabile, inseamna ca valoarea tensiunii
arteriale poate fi obtinuta cu mai multa acuratete.

Pasii specifici sunt urmatorii:

(Nota: Cand masurarea esueaza, va rugam sa asteptati 3 minute
si apoi masurati din nou)

3
Instalare completa  Poarta ceasul Asigura-te ca ceasul
a ceasului pe incheietura este la nivelul inimii

Presurizare Urmati instructiunile
manseta gonglabila pentru o masurare completa



- Masurare rapida: Faceti clic pentru a intra in pagina de masurare,
iar datele de masurare vor fi afisate dupa ce se termina.

6. Temperatura corpului 3

Temperatura corpului adopta modul de masurare automata.
Pictograma incepe sa clipeasca si sa inregistreze datele pentru a le
salva in aplicatie.

7. Monitorizarea ritmului cardiac @

Frecventa cardiaca trece la modul de masurare automata.
Pictograma incepe sa clipeasca si sa inregistreze datele pentru a le
salva in aplicatie.

8. Masurarea oxigenului din sange 5

Oxigenul din sange adopta modul de masurare automata.
Pictograma incepe sa clipeasca si sa inregistreze datele pentru a le
salva in aplicatie.

9. Frecventa respiratorie ©

Frecventa respiratorie adopta modul de masurare automata.
Pictograma incepe sa clipeasca si sa inregistreze datele pentru a le
salva in aplicatie.

10. Sport (7)

Functiile specifice sunt urmatoarele: alergare, ciclism, fitness, baschet,
badminton, sarituri (atingeti orice pictograma pentru a intra)

11. Vremea

Atunci cand ceasul este conectat la aplicatie, acesta va sincroniza
in mod automat vremea de pe telefon.

12. Monitorizarea somnului ®

Apasati butonul 1 din partea dreapta a ceasului pentru a gasi
monitorizarea somnului. Verificati durata somnului profund,

a somnului usor, durata somnului total si calitatea somnului.

13. Cronometru (0 14. Informatii (D

Apasati butonul 1 din partea dreapta a ceasului pentru a gasi
cronometrul. Apasati butonul 1 din partea dreapta a ceasului pentru
a gasi informatiile si pentru a vizualiza cele cinci stocuri de informatii.
15. Muzica @

Apasati butonul 1 din partea dreapta a ceasului pentru a gasi muzica
si puteti controla telefonul pentru a reda, a pune pauza si a reda
urmatoarea melodie de la ceas.
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Utili2are si mentenanta

Produsele sunt potrivite pentru a fi purtate toata ziua, asa ca atunci
cand purtati si ingrijiti dispozitivul inteligent, va rugam sa urmati
urmatoarele instructiuni:

1. Pastrati dispozitivul inteligent uscat:

- Curatati-va incheietura mainii si ceasul inteligent pe care il purtati
in mod regulat, in special dupa exercitii fizice, transpiratie sau
contactul pielii cu sapun sau detergent si alte substante, substanta
pot intra in interiorul produsului, astfel incat trebuie curatat

in mod regulat.

2. Continuati sa purtati produsul in mod corect:

- Va rugam sa nu purtati dispozitivul prea strans, ar trebui sa se
miste inainte si inapoi pe incheietura mainii.

- 3. Pentru a verifica mai bine datele in timpul exercitiilor fizice active,
purtati dispozitivul la nivelul osului incheieturii mainii pe o latime

de aproximativ 2-3 degete.

-Frecarea si retinerea prelungita va pot irita pielea, dupa o purtare
indelungata, scoateti dispozitivul si acordati pielii o perioada

de odihna.

3. Pastrati dispozitivele inteligente curate

- Daca dispozitivul este umed, cum ar fi transpiratia sau stropirea,
va rugam sa il curatati si sa il uscati, asigurati-va ca stratul de piele
se afla intr-o umiditate uscata adecvata, iar apoi purtati-l din nou.

Datele colectate de acest dispozitiv
sunt doar de referinta,
nu in scopuri medicale.
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