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Manual de utilizare




Instructiuni rapide

Side electrode
sensor

(long press switch / $08)
Wake-up button
Function button

back electrodes /

temperature sensor

Touch screen

Charging contacts

Incarcare si activare

Inainte de prima utilizare, ceasul trebuie
incarcat si activat. Luati cablul de incarcare
si atasati-l pe punctele metalice de pe
spatele ceasului. Celalalt capat al cablului
il atasati de incarcator sau de un port USB
de la calculator.

Instalarare aplicatie smartwatch
o, x|

Scaneaza codul QR de langa
sau intra in Aplication markets
ca sa downloadezi si sa iinstalezi
aplicatia “ H Band”

Este necesar: I0OS 9.0 sau mai recent, Android 4.4 sau mai recent.




( Intra pe telefon pentru a seta informatile personale )
L 2

Qntra pe “My Page”, apasa pe "Device” pentru ccmectare)
3

( Apasa pe deviceul tau din lista de deviceuri scanate )

*
Conexiune realizata

Interfata principala
Apasa lung pe ecran pentru a comuta cadranul.

Apasa ca sa intri in interfata cu functii,

Inregistrare activitate

Verifica numarul de pasi, distanta parcursa

si caloriile consumate la orice ora in timpul zilei.
Caloriile pot fi sincronizate cu aplicatia pentru a
vedea evolutia in timp




Temperatura corpului

Comutali la interfata de temperatura, puteti introduce
masurarea temperaturii; conectati aplicatia, acolo
este functia de monitorizare automata, Datele pot fi
sincronizat cu aplicatia.

Nota: la testarea temperaturii corpului, temperatura
temperatura inferioara trebuie sé fie in contact complet

cu pielea (test dupa purtare timp de 10 minute). Corpul
testul de temperatura va fi afectat de mediu diferenta de
temperatura si serveste doar ca avertisment memento.
Pentru detalii, vd rugam sa consultati medical
echipamente profesionale si diagnosticul medicului

Ritmul cardiac

Comutati la interfata ritmului cardiac, puteti introduce
masurarea ritmului cardiac; conectati aplicatia, exista
functia de monitorizare automata, Datele pot fi
sincronizat cu aplicatia.

ECG i
Tineti apasata tasta electrodului lateral de pe ECG interfata
de testare pentru a face jos
doua tampoane electrod
si cheia electrodului lateral
contactati complet pielea pentru testare.
Raportul de testare trebuie vizualizat in aplicatie.

.

Glicemia

Treceli la interfata glicemiei pentru a intra in sénge
masurarea glucozei; conectati-va la aplicatie cu
functie de monitorizare automata / glucoza din
sange calibrarea modului privat si datele pot fi
sincronizat cu aplicatia

Nota: rezultatele testelor sunt doar pentru referinta

si nu pot fi utilizate ca date medicale.




Tensiunea arteriala

Treceti la interfata tensiunii arteriale, puteti
introduceti masurarea tensiunii arteriale; conectat
APP, exista functia de monitorizare automata /
calibrarea modului privat al tensiunii arteriale, date
poate fi sincronizat cu aplicatia

Nota: rezultatele testelor sunt doar pentru referinta si
nu pot fi utilizate ca date medicale.

Oxigen din sange

Comutati la interfata de oxigen din sénge pentru a intra in
masurarea oxigenului din sange; conectati-va la
aplicatie, exista o functie de monitorizare automata
(noapte monitorizare), iar datele pot fi sincronizate
la aplicatie.

Exercitii de respiratie
Treceti la interfata de antrenament respirator si setati
ora pentru a incepe.

Antrenament

Gasiti sport in lista de functii, faceti clic pe ea, selectati
modul sport pentru a incepe inregistrarea datelor, si
glisati spre dreapta (sau apasati butenul) pentru a intrerupeti
sau renuntati.

Panoul de date al aplicatiei-apel Bluetooth, asa cum se
arata in imaginea, puteti efectua apeluri, vizualiza contacte

A

Apel Bluetooth I A2 o Busunt sttt e st I
Dupa conectarea aplicatiei, trebuie s& configurati in o

i Inregistrarile apelurilor dupa ce conexiunea
este finalizat.




Vremea

Interfatia METEQ va afisa curentul vremea,
ceasul nu este conectat la APP este nu exista date
meteo, trebuie sa conectati aplicatia pentru a avea il 29~
datele meteo, telefonul trebuie sa deschida
pozitionare.

Nota: Dacé va deconectati pentru o perioada lunga de timp
datele meteo nu vor fi actualizate.

Somn

Comutati la ecranul de repaus pentru a afisa precedentul
timpul de somn al zilei. Este necesar sa porniti
comutator stiintific de somn, My-Devices-Switch
Setari-Somn Stiintific.

Nota: datele privind somnul vor fi disponibile

numai atunci cand porti ceasul si adormi

Cronometru

Comutati la interfata cronometrului, butonul din dreapta la start
sau Pauza, butonul din stinga pentru a reseta glisati spre dreapta
iegire.

Muzica
Conectati Bluetooth la telefon pentru a
controla redarea muzicii $i pauza pe ceas.

Camera

Dupa conectarea aplicatiei, deschideti'My-JAQ3-Photo'
n scopul de a controla ceasul sa se agité si séia o
fotografie




Calculatoare

Timer
Introduceti cronometrul si selectati ora pentru a porni cronometrul

Ceas Cu Alarma

Comutati la interfata ceasului cu alarma, faceti clic pe ' +*
pentru a addugati un ceas cu alarma si urmati pasii pentru a-l seta.

Asistent Vocal

Comutati la interfata asistentului vocal, faceti clic pe
icon pentru a lansa, selectati 'Da’, si apoi doar conectati
setarile apelului.

Gasi

Dupéa conectarea aplicatiei, puteti face clic pe
gasiti functia telefonului in interfata dispozitivului,
si telefonul va vibra si va suna la

aminteste-fi.

Urmarirea Ciclului

Setati genul aplicatiei si selectati data de
incepere ciclului biologic.

Setari

. [rp—

Monitor De Sanatate / Afisare Ecran / Comutatoare
/ Nu- tificariflimba / aplicatie QR / cod / sistem1




o o Apeluri Bluetooth
Interfata de comanda rapida derulanta

Mod silentios
Glisati in jos de la interfata principala la
introducei interfata de comanda rapida derulant,
Mod Silentios/Apel Bluetooth/
Luminozitate / Despre Dispozitiv / Setari.

Notificari

Glisati in sus interfata principala pentru a intra

in interfata de notificare, Setati relevant
permisiuni pentru a afisa alerte de notificare.

Stres / MET / HRV'
Detectarea automata a datelor dupa o perioada de uzura.

Acid Uric si lipide din sange

Treceti la interfata acid uric - lipide din sange, puteti
incepeti masurarea, conectati-va la aplicatie,

aveti functia de monitorizare automata / modul
privat calibrarea si datele pot fi sincronizate cu aplicatia.
Nota: rezultatele testelor sunt doar pentru referinta

si nu pot fi utilizate ca date medicale

Compozitia corpului

Trecerea la interfata compozitiei corporale, Indicele
IMC / grasime corporala / greutate fara grasimi
/ muschi / grasime subcutanata / umiditate
corporald / si alte date pot fi masurate, iar datele
pot fi sincronizate cu APP.

Nota: rezultatele testelor sunt doar pentru referinta
si nu pot fi utilizate ca date medicale.




Caln B

Seldri SOS
Setarile aplicatiei  Activatila rosu
SOS ajutor 8w A
Conectali-va la aplicatie, Contactele mele” JAO3
" adauga contacte de urgenta, lumina " SOS " (rosu);
apasati butonul de trezire timp de 3 secunde si glisati
SOS pentru a cere ajutor.

Alte mementouri de functii

Dupa ce aplicatia este conectata cu succes, deschideti
setarea permisiuni si sa pastreze Bluetooth a telefonului
$i urmariti in starea de conectare si asociere. Cand

un mesajul vine, va exista un memento de vibratii

Precautii

1: este interzisa utilizarea unui adaptor cu o tensiune de incarcare
mai mare de 5V si un curent de incarcare mai mare de 2A,
si timpul de incarcare este de 2-3 ore

2: interzice Tncarcarea in prezenta petelor de apa.

3: acest produs este o monitorizare electronica ~

produs, nu ca referintd medicald, si L
datele de masurare sunt de referinta & ,Q\_,‘/:: |

numai. __“ ||
4: Metoda de testare a tensiunii arteriale necesita
© odihna linistitd pentru mai mult de 5 minute inainte de
test. Nu mancati, nu fumati, nu luaii medicamente sau nu bei
cofeina pentru Cu 2 ore Tnainte de test; luati un confortabil
si linistit pozitia de sedere in timpul testului, mentineti o stare
constanta de te superi, nu vorbi, asigura-te ca mainile tale inelul
este la aceeasi inéltime cu inima (imaginea din dreapta)
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